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چٙذی پیؾ ٚ دس حبِی وٝ ٔـغَٛ ٌـت ٚ ٌزاس دس ٚة ساخغ ثٝ ٌیبٞخٛاساٖ ثٛدْ، ثٝ ٚة ػبیت یه دختش ٚسصؿىبس ایشا٘ی دس آٔشیىب سػیذْ وٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ٔٛضٛع ثشای ٞش ایشا٘ی خبِت تٛخٝ اػت، ِزا تٛصیٝ ٔی ؿٛد ٔصبحجٝ ی ٚة ػبیت . ٌیبٞخٛاس ٚ حبٔی حمٛق حیٛا٘بت اػت

! ٌٚبٖ داّ٘ٛد ثب ٘ؼیٓ، ٚسصؿىبس ٌیبٞخٛاس، سا اص دػت ٘ذٞیذ

 

 .لطفاً کوی دسباسُ خَدتاى بشای خَاًٌذگاى هصاحبِ بگَییذ .1

 .ٔٗ دس ایشاٖ ٔتِٛذ ؿذْ، وـٛسی وٝ دس آ٘دب ٔصشف ٌٛؿت ثؼیبس ٔتذاَٚ اػت، ٔب٘ٙذ ثؼیبسی اص وـٛسٞبی دیٍش

. اص ػٙیٗ وٛدوی، ٔٗ ٘ؼجت ثٝ حمٛق حیٛا٘بت ٚ ص٘ذٌی آٟ٘ب حؼبع ثٛدْ ٚ ثٝ ایٗ فىش ٔی وشدْ وٝ ٔٙـأ ایٗ ٌٛؿت ٞبیی وٝ ٔی خٛسیٓ، ودبػت

 !ٔٗ ٔی دا٘ؼتٓ وٝ ٔشؽ سٚی ثـمبة ٔٗ، سٚصی یه خٛخٝ ی صسد ٚ صیجب ثٛدٜ

چشا آصاس ٚ وـتبس حیٛا٘بت ثی ٌٙبٜ ! ٔٗ ٔتؼدت ؿذٜ ثٛدْ وٝ چٝ عٛس ٔشدْ ٔی تٛا٘ٙذ ٘ؼجت ثٝ ٔؼبئُ ا٘ؼب٘ی ٚ اخلالی تب ایٗ حذ ثی تفبٚت ثبؿٙذ

چشا آٟ٘ب وٛسوٛسا٘ٝ اص ػٙتّ ٞبی وٟٙٝ پیشٚی ٔی وٙٙذ؟ چشا آٟ٘ب ثٝ ٌٛؿت فمظ ثٝ ػٙٛاٖ یه غزای خٛؿٕضٜ ! ثشای آٟ٘ب ایٙمذس ػبدی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ؟

 ٍ٘بٜ ٔی وٙٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ ٔٙجغ ایٗ غزا تٛخٟی ٘ذاس٘ذ؟
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اص ٕٞبٖ صٔبٖ، ٔٗ ثب ٔصشف ٌٛؿت ٚ پٛؿیذٖ پٛػت ٚ خض حیٛا٘بت ٔخبِف ثٛدْ، ٚ ٞش چمذس خب٘ٛادٜ ی ٔٗ ٚ ػبیشیٗ ثب ٔٗ ٔخبِفت ٔی وشد٘ذ ثش 

 !سٚی ٔٗ تأثیشی ٘ذاؿت چشا وٝ ٔٗ اعٕیٙبٖ داؿتٓ وٝ ػمیذٜ اْ دسػت اػت ٚ ٌٛؿت غزای ٕٞذِی ٚ ٟٔشثب٘ی ٘یؼت

 

 دس هَسد گیاّخَاسی هطلك ٍ خام خَاسی چِ فکش هی کٌیذ؟ آیا ضوا ضخصاً اص سطین تغزیِ ی طبیعی پیشٍی هی کٌیذ؟ .2

ثذٖ ا٘ؼبٖ ثشای حّٕٝ وشدٖ ٚ دسیذٖ . ٌیبٞخٛاسی ٔغّك، ػبِٓ تشیٗ سطیٓ غزایی ثشای ا٘ؼبٖ اػت صیشا ا٘ؼبٖ عجیؼتبً یه ٔٛخٛد ٌیبٞخٛاس اػت

دس ػٛض ا٘ؼبٖ صٔب٘ی وٝ یه اٍ٘ٛس سا ثش سٚی دسخت تبن . ٌٛؿت، یب ٘ٛؿیذٖ خٖٛ حیٛاٖ دس حبِی وٝ ثٝ چـٓ ٞبی اٚ ٍ٘بٜ ٔی وٙذ، ػبختٝ ٘ـذٜ

 .ٔی ثیٙذ، ثٝ ٚخذ آٔذٜ ٚ ثضاق اٚ خبسی ٔی ؿٛد، ػپغ ثٝ ساحتی ٔی تٛا٘ذ اٍ٘ٛس سا اص دسخت چیذٜ ٚ ثخٛسد

 ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔثبَ دیٍش، صٔب٘ی وٝ ؿٕب یه حیٛاٖ ٔشدٜ سا دس خبدٜ ٔی ثیٙیذ، آیب ٔبیُ ٞؼتیذ ثب دػت ٞبی خبِی خؼذ اٚ سا دسیذٜ ٚ ثخٛسیذ؟

دس پیؾ ٌشفتٗ سطیٓ ٌیبٞخٛاسی ٚ ثٝ ٚیظٜ خبْ ٌیبٞخٛاسی، ثؼیبس ثشای ػلأتی ٔب ٔفیذ اػت ٚ ػلاٜٚ ثش حفظ حمٛق حیٛا٘بت، ثشای ٔحیظ صیؼت 

 .ٞٓ ثؼیبس ٘بفغ اػت چشا وٝ ٔحصٛلات حیٛا٘ی یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ػٛأُ تخشیت ٔحیظ صیؼت ٔی ثبؿذ

ٔٗ دس اثتذا فمظ ٌٛؿت ٕ٘ی خٛسدْ، أب پغ اص ایٙىٝ ٔتٛخٝ ؿذْ ٔصشف ػبیش ٔحصٛلات حیٛا٘ی ٔب٘ٙذ ؿیش، ِجٙیبت ٚ تخٓ ٔشؽ ٘یض غیش ا٘ؼب٘ی ٚ 

 .ؿذْ (ٌٚبٖ)ثشای ػلأتی ٔب ثؼیبس ٔضش اػت، ٌیبٞخٛاس ٔغّك 

 

 هضایای یک سطین سالن گیاّی بشای ٍسصضکاساى چیست؟ هی تَاًیذ کوی اص تجشبیات ضخصی خَد بشای ها بٌَیسیذ؟ .3

ٔٗ ٕٞیـٝ ا٘شطی ثیـتشی داؿتٓ، دس ٚسصؽ ٞب . ٔٗ اص وٛدوی ٌیبٞخٛاس ثٛدْ ٚ ٔتٛخٝ ؿذْ وٝ چمذس ثذٖ ٔٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیشیٗ، ػبِٓ تش اػت

 .ایٟٙب ثش خلاف چیضی ثٛد وٝ ٔشدْ ا٘تظبس داؿتٙذ. (ثٝ ٘ذست دچبس ػشٔبخٛسدٌی ٔی ؿذْ)فؼبَ ثٛدْ ٚ ػیؼتٓ ایٕٙی لٛی تشی داؿتٓ 

سایح تشیٗ ػؤاِی وٝ ٚسصؿىبساٖ ٌٛؿتخٛاس اص ٚسصؿىبساٖ ٌیبٞخٛاس ٔی . پغ اص ایٙىٝ ٌیبٞخٛاس ٔغّك ؿذْ، ػلأتی ٚ ؿبداثی ثیـتشی حغ وشدْ

 پشػٙذ، ایٗ اػت وٝ ؿٕب چٍٛ٘ٝ اص ٌیبٞبٖ ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ٔی ٌیشیذ؟

أب حمیمت ایٗ اػت وٝ پشٚتئیٗ حیٛا٘ی فـبس صیبدی ثٝ . ٌٛؿتخٛاساٖ ٔؼتمٙذ٘ذ وٝ ٔحصٛلات حیٛا٘ی، تٟٙب ٔٙجغ پشٚتئیٗ ثشای تمٛیت ػضلات اػت

دػتٍبٜ ٞبضٕٝ ٚاسد ٔی وٙذ ٚ ثذٖ ٔدجٛس اػت ا٘شطی ثیـتشی اص خٛد ثٍیشد تب ثتٛا٘ذ ایٗ پشٚتئیٗ ٞبی حیٛا٘ی سا تدضیٝ وٙذ صیشا ثذٖ ا٘ؼبٖ ثشای 

ایٗ یىی اص . ٞضٓ ٚ خزة ٌٛؿت عشاحی ٘ـذٜ، أب پشٚتئیٗ ٌیبٞی ثٝ ساحتی خزة ؿذٜ ٚ ساحت تش اص پشٚتئیٗ حیٛا٘ی ثٝ ا٘شطی تجذیُ ٔی ؿٛد

 .دلایّی اػت وٝ چشا ٌیبٞخٛاساٖ ٔغّك، ؿبداة تش ٚ پش ا٘شطی تش ٞؼتٙذ

 .تمشیجبً ٕٞٝ ی غزاٞب حبٚی پشٚتئیٗ ٞؼتٙذ ٚ حجٛثبت، ٔغضٞب، دا٘ٝ ٞب ٚ ػجضیدبت تیشٜ ٚ ثشي پٟٗ ثٝ ٔیضاٖ ثیـتشی پشٚتئیٗ داس٘ذ

دس پیؾ ٌشفتٗ سطیٓ ٌیبٞخٛاسی ٔغّك ثؼیبس آػبٖ اػت ٚ تٟٙب ٘ىتٝ ی ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ اص ا٘ٛاع ٔختّف غزاٞبی وبُٔ ٌیبٞی اػتفبدٜ وٙیٓ تب دیٍش 

 .حتی ٍ٘شاٖ وٕجٛدٞبی احتٕبِی ٚ ٘یبصٔٙذ ٔصشف ٔىُٕ ٘جبؿیٓ



صٔب٘ی وٝ ؿٕب ثب ثذٖ خٛد آؿتی وٙیذ، خٛاٞیذ فٟٕیذ چٝ ! ٔٗ ٞیچ ٘یبصی ثٝ ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ ی ا٘ذاصٜ ٌیشی پشٚتئیٗ، ٚیتبٔیٗ یب وبِشی دسیبفتی اْ ٘ذاسْ

 .چیضی، چٝ صٔب٘ی ٚ چٝ ٔمذاسی ٘یبص داسیذ ثخٛسیذ

 

اها دس هَسد غزاّای ًاسالن گیاّی هاًٌذ هاکاسًٍی ٍ . بشای بذى بسیاس هضش ّستٌذ (گَضت، تخن هشغ ٍ لبٌیات)هی داًین کِ غزاّای حیَاًی  .4

 ًاى سفیذ چِ فکش هی کٌیذ؟

ٔب ثبیذ ػؼی وٙیٓ غزاٞبی وبُٔ ٌیبٞی سا ٔصشف وشدٜ ٚ اص غزاٞبی فشاٚسی ؿذٜ ٚ تصفیٝ ؿذٜ دٚسی وٙیٓ چشا وٝ فشایٙذ آٔبدٜ ػبصی چٙیٗ غزاٞبیی 

 .ٔٛخت اص دػت سفتٗ ثیـتش ٔٛاد غزایی ٔفیذ ٔی ٌشدد

 

 سا بشای آى اًتخاب کشدُ ایذ؟ چِ صهاًی آى سا تأسیس کشدُ ٍ بشًاهِ ّای ضوا بشای آیٌذُ ی "تٌذس صلح"ٍ دس هَسد ٍب سایتتاى، چشا ًام  .5

 ایي ٍب سایت چیست؟

 آیا ضوا دس هَسد هسائل صیست هحیطی ًیض حساس ّستیذ؟ بِ ًظش ضوا چِ ساّکاسّایی بشای تَلف سًٍذ بذتش ضذى اٍضاع لابل اجشاست؟ .6

دس هَسد گیاّخَاسی، سبک صًذگی طبیعی ٍ توذى ًَیي چِ فکش هی کٌیذ؟ دس هَسد فٌاٍسی ّای ساصگاس با هحیط صیست هاًٌذ سلَل ّای  .7

 خَسضیذی کِ هحیط صیست سا آلَدُ ًوی کٌذ، چِ ًظشی داسیذ؟

 (ثٝ دِیُ ٔشتجظ ثٛدٖ ػؤاَ ٞبی فٛق، پبػخ آٟ٘ب ٘یض ثٝ صٛست پیٛػتٝ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ)

 ٔیلادی ٚة ػبیتٓ سا تأػیغ ٚ فؼبِیت ٞبی ٌیبٞخٛاسا٘ٝ سا آغبص وشدْ ٚ اص اثضاس ٚ سٚؽ ٞبی ٔختّفی اػتفبدٜ وشدٜ اْ وٝ ثتٛا٘ٓ پیبْ 2010ٔٗ دس ػبَ 

تیٛة فؼبَ ٞؼتٓ ٚ ٚة ػبیت ٔٗ ٘یض خبیی اػت ثشای .اوٖٙٛ ٔٗ دس ٚة ػبیت یٛ. خٛد سا ا٘تمبَ دٞٓ اص خّٕٝ ؿجىٝ ٞبی تّٛیضیٛ٘ی فبسػی صثبٖ

 سا ثٝ ایٗ دِیُ ا٘تخبة وشدْ وٝ ٌیبٞخٛاسی فمظ یه سطیٓ غزایی "تٙذس صّح"ٔٗ ٘بْ . وؼب٘ی وٝ ٔی خٛاٞٙذ دس ٔٛسد ٌیبٞخٛاسی ثیـتش ثذا٘ٙذ

. ٘یؼت، ثّىٝ ٍ٘شؿی اػت وٝ ػبیش خٙجٝ ٞبی ص٘ذٌی اص خّٕٝ استجبط ثب عجیؼت، حیٛا٘بت، ٔشدْ ٚ ا٘تخبة ٞبی سٚصا٘ٝ سا تحت تأثیش لشاس ٔی دٞذ

یه ٌیبٞخٛاس ثب . ػٛءاػتفبدٜ ٚ وـتبس ٞش خب٘ٛس ثی ٌٙبٞی، یه ػُٕ ٘بدسػت اػت ٚ فشلی ٘ذاسد ایٗ خب٘ٛس ثی ٌٙبٜ ا٘ؼبٖ، ػً یب ٌٛػفٙذ ثبؿذ

 .آصاس ٚ اریت حیٛا٘بت ٚ ٞٓ چٙیٗ ثب آِٛدٜ وشدٖ ٔحیظ صیؼت ٔخبِف اػت

ٔحصٛلات حیٛا٘ی ٔمبدیش ثؼیبس صیبدی ػْٕٛ ؿیٕیبیی تِٛیذ ٔی وٙذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ضبیؼبت ٚ فبضلاة دس ٔحیظ سٞب ؿذٜ ٚ آػیت ٞبی صیبدی ثٝ 

ثٙبثش ایٗ ا٘تخبة سطیٓ ٌیبٞخٛاسی ثٝ ٔؼٙبی ا٘تخبة یه سٚؽ ص٘ذٌی صّح عّجب٘ٝ اػت وٝ ثٝ حیٛا٘بت . عجیؼت، حیٛا٘بت ٚ ا٘ؼبٖ ٞب ٚاسد ٔی وٙذ

 .آػیت ٕ٘ی سػب٘ذ ٚ ػیبسٜ سا آِٛدٜ ٕ٘ی وٙذ

ثؼیبسی اص ٌٛؿتخٛاساٖ خٛد سا حبٔی ٔحیظ صیؼت ٔی دا٘ٙذ ٚ دسخت ٔی وبس٘ذ، اص خٛدسٚٞبی ٌبصػٛص اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ، پلاػتیه وٕتشی ٔصشف 

سطیٓ غزایی : وشدٜ ٚ یب اص ا٘شطی خٛسؿیذی ثٟشٜ ٔی ٌیش٘ذ، أب ٕ٘ی خٛاٞٙذ ثٝ یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ػٛأُ تخشیت ٚ آِٛدٜ وٙٙذٜ ی ٔحیظ صیؼت ثٍٙش٘ذ

اٌش حتی یه ثبس دس ٞفتٝ یه غزای ٌیبٞی ثب غزاٞبی حیٛا٘ی خبیٍضیٗ ؿٛد، ٔی تٛا٘ذ تأثیش ٔثجت لبثُ تٛخٟی ثش ٔحیظ صیؼت ٚ ؿشایظ اػف ! ؿبٖ

 .ثبس ص٘ذٌی حیٛا٘بت دس ٔضاسع پشٚسؽ صٙؼتی ثٍزاسد



 :ایٗ خّٕٝ ی ا٘یـتیٗ ٔتٙبػت ثب ایٗ ثحث اػت

 .ّیچ چیض بِ اًذاصُ ی تکاهل بش پایِ ی یک سطین گیاّخَاسی بشای سلاهتی اًساى ٍ افضایص ضاًس بما دس صهیي هفیذ ًیست

 

ًظش ضوا ساجغ بِ جٌبص ّای گیاّخَاسی ٍ حوایت اص حمَق حیَاًات دس سال ّای اخیش چیست؟ آیا الذاهات اًجوي ّای حوایت اص حمَق  .8

 حیَاًات اص ًظش ضوا سضایتبخص بَدُ؟

ٔتأػفب٘ٝ ػبصٔبٖ ٞبی دفبع اص حمٛق حیٛا٘بت حتی دس وـٛسٞبی غشثی ٘یض ثب ٔـىلات صیبدی ثشای ا٘تـبس پیبْ خٛد ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ، صیشا ثؼیبسی اص 

ٚ ثیـتش ػٛد ٔبدی آٟ٘ب اص )سػب٘ٝ ٞب ٚ ٚة ػبیت ٞبی ایٙتش٘تی فمظ ثٝ دسآٔذ ٚ ػٛد ٔبدی خٛد ٔی ا٘ذیـٙذ ٘ٝ ثٝ ػلأت ػْٕٛ ٚ یب ٔحیظ صیؼت 

دس ایٗ ٔٛسد خٛدْ )ثٙبثش ایٗ سػب٘ٝ ٞب پیبْ ایٗ ػبصٔبٖ ٞب سا ػب٘ؼٛس ٚ یب حزف ٔی وٙٙذ . (عشف تِٛیذ وٙٙذٌبٖ ٔحصٛلات حیٛا٘ی تأٔیٗ ٔی ؿٛد

 .(ؿخصبً تدشثٝ ی چٙیٗ ثشخٛسدٞبیی داؿتٝ اْ

ٔٗ فؼبِیت ٞبی خٛد سا ثذٖٚ ٞیچ تـٛیك ٚ حٕبیت ٔبِی ؿشٚع وشدْ ٚ تٟٙب چیضی وٝ ثبػث ؿذ ثٝ ساٞٓ ادأٝ دٞٓ ثبٚس لٛی ٔٗ ثٛد ثشای ا٘دبْ 

 .آ٘چٝ دستٛا٘ٓ ٞؼت تب ثتٛا٘ٓ ثٝ حیٛا٘بت ثی ٌٙبٞی وٝ دس دػتبٖ حشیص صٙبیغ غزایی صخش ٔی وـٙذ، وٕه وٙٓ

 ".ثشای حمیمت ایؼتبدٌی وٗ حتی اٌش تٟٙب ٞؼتی"

ٔٗ ٕٞچٙیٗ ٔی خٛاٞٓ اص ؿجىٝ ٞبی ایشا٘ی خبسج اص وـٛس ٚ ٚة ػبیت ٞبیی وٝ اص وبس ٔٗ حٕبیت وشد٘ذ تب ثتٛا٘ٓ پیبْ صّح حمیمی سا ٔٙتـش وٙٓ، 

 .ػپبع ثٝ ػُٕ آٚسْ

 

ًظش ضوا ساجغ بِ سٌّت ّای ًادسست هاًٌذ لشباًی کشدى حیَاًات چیست؟ آیا هوکي است ایي یک بشداضت ًادسست باضذ کِ تَسط اًساى  .9

 ّای کَتِ فکش، دس جاهعِ هشسَم ضذُ؟

ٔٗ فىش ٔی وٙٓ وٝ ػٙتّ لشثب٘ی وشدٖ حیٛا٘بت یه ثشداؿت ٘بدسػت اػت وٝ تٛػظ ا٘ؼبٖ ٞبی ثبٞٛؽ ِٚی حشیص دس خبٔؼٝ ٟ٘بدیٙٝ ؿذٜ ثٝ ! ثّٝ

 !ایٗ ٔٙظٛس وٝ ٔٙبفغ ٔبدی آٟ٘ب تحت ٘بْ دیٗ حفظ ؿٛد، چشا وٝ لشثب٘ی وشدٖ حیٛا٘بت ثٝ ٔؼٙبی خشیذ ٚ فشٚؽ آٟ٘بػت

چٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘یٓ اص خذا ا٘تظبس . یه ؿخص دسػتىبس ٚ ٔتفىش ٔخبِف ٞشٌٛ٘ٝ خـٛ٘ت اػت، حتی اٌش ایٗ خـٛ٘ت دس چبسچٛة ػٙتّ یب دیٗ ثبؿذ

 !داؿتٝ ثبؿیٓ ثشوت ٚ ٟٔشثب٘ی خٛد سا ثش ٔب ػشضٝ وٙذ دس حبِی وٝ خٛدٔبٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔحجّتی ثٝ حیٛا٘بت ثی ٌٙبٜ ٘ـبٖ ٕ٘ی دٞیٓ؟

 

 :هي چٌذ ٍاطُ هی ًَیسن، لطفاً اٍلیي چیضی کِ دس هَسد ّش ٍاطُ بِ رٌّتاى هی سسذ بشای هي بٌَیسیذ .10

 . ص٘ذٌی ؿٕب ٔیٜٛ ی اػٕبَ ؿٕبػت:هیَُ

 ! ا٘ؼبٖ تٟٙب ٌٛ٘ٝ ای اص خب٘ٛساٖ اػت وٝ ؿیش حیٛا٘بت دیٍش سا ٔی ٘ٛؿذ:اًساى



 ! چیؼت"صیجب" ص٘ذٌی صیجبػت اٌش ٔب ثذا٘یٓ وٝ ٔؼٙبی ٚالؼی ٚاطٜ ی :صًذگی

 . ٔـىلات صٔب٘ی ٚخیٓ ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ا٘ؼب٘یت ثٝ خبعش ثشٚت ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ؿٛد:ثشٍت

 ! فشدی وٝ ثٝ صّح ٚ ػـك ٔؼتمذ اػت، ٕ٘ی تٛا٘ذ اص خٛسدٖ لاؿٝ ٚ ٔشداس حیٛا٘بت ِزّت ثجشد:صلح

 ! ٌٛؿت ٔی خٛس٘ذ (خشع، ؿیش ٚ غیشٜ)ٌیبٞخٛاساٖ ٔی ٌٛیٙذ خٛسدٖ ٌٛؿت ثشای ػلأتی ٔب ٔضش اػت، أب حیٛا٘بت ٚحـی  :سلاهتی

 . ثؼیبسی اص ٔب ٚسصؽ ٔی وٙیٓ وٝ دس ظبٞش ثٟتش ثٝ ٘ظش ثشػیٓ، أب فمظ ػذٜ ی وٕی اص ٔب ٚسصؽ ٔی وٙیٓ وٝ ثتٛا٘یٓ ثٟتش تفىش ٚ ص٘ذٌی وٙیٓ:ٍسصش

اٌش ؿٕب ٔشالجٝ ٔی وٙیذ أب س٘ح ػبیش ٔٛخٛدات داسای .  ٞذف ٔشالجٝ، پبیبٖ دادٖ ثٝ س٘ح، افضایؾ ػغح آٌبٞی ٚ احؼبػبت ٔثجت اػت:هشالبِ

 !احؼبػبت سا ٘بدیذٜ ٔی ٌیشیذ، دس ایٙصٛست آ٘چٝ ا٘دبْ ٔی دٞیذ ٔشالجٝ ٘یؼت

 . ٔب خب٘ٛساٖ ٚ ؿٟشٚ٘ذاٖ ػیبسٜ ی صٔیٗ ٞؼتیٓ:صهیي

 . ٔیّیٖٛ خٛخٝ ٔشؽ دس آٔشیىب ثشای تٟیٝ ی غزا وـتٝ ٔی ؿٛ٘ذ24 ٞش سٚص حذٚد :جَجِ

 

 :بِ خَاًٌذگاى ایي هصاحبِ بگَییذ! دس پایاى، اگش فکش هی کٌیذ صحبت دیگشی بالی هاًذُ، ّش چِ دل تٌگتاى هی خَاّذ .11

ثشای اثشاص ٔحجت ٘ؼجت ثٝ ا٘ؼبٖ ٞب ٚ ػبیش ٔٛخٛدات، ٚ تأثیشٌزاستشیٗ . ٌیبٞخٛاسی یه سطیٓ صّح خٛیب٘ٝ ثشای ٕٞٝ ی ؿٟشٚ٘ذاٖ آٌبٜ ٚ ػبؿك ایٗ ػیبسٜ اػت

ٌیبٞخٛاس ؿذٖ ثؼیبس ػبدٜ تش اص آٖ چیضی اػت وٝ تصٛس ٔی وٙیذ، تٕبْ چیضی وٝ . ساٞىبس اػت ثشای حفظ ػیبسٜ ی صٔیٗ اص تغییشات الّیٕی ٚ ٌشٔبیؾ خٟب٘ی

 !٘یبص داسیذ، اؿتیبق ثشای ثٟجٛد ٚ تغییش ٔثجت اػت

 

 :ثشای دیذٖ ٚة ػبیت ایـبٖ، ثٝ آدسع صیش ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ. اص خب٘ٓ ٘ؼیٓ ثشای ؿشوت دس ایٗ ٔصبحجٝ ػپبػٍضاسیٓ*
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